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Цель: Знакомство с обрядовым праздником - Троица. Воспитание 

социально-активной личности в духе возрождения духовно-культурных 

традиций России, через знакомство детей с русским народными традициями, 

связанными с березой, как символом России. 

Задачи: 

Образовательные: расширять представление о народных традициях, 

обрядах наших предков. 

Развивающие: развивать интерес к истории и культуре русского народа. 

Способствовать развитию стойкого интереса к малым фольклорным формам.  

Воспитательные: воспитывать любовь к природе, любовь к Родине, чувство 

гордости за свой народ и его наследие. Создать радостное настроение, 

желание принимать участие в русских народных праздниках. 

Предварительная работа: знакомство с русским народным праздником - 

Троицей, его традициями,  беседы на тему: "Почему березы белые?", "Береза 

- символ России", разучивание песен, стихов, разучивание подвижных и 

хороводных народных игр. 

 

 

Дети под музыку входят на площадку детского сада, украшенную 

ветками березы, ленточками и шарами. 

 

Ведущий: «Здравствуйте, ребята! Сегодня в нашем детском 

саду праздник. А чему посвящен праздник, догадайтесь по загадке! 

- В белом сарафане встала на поляне. Летели синицы, сели на косицы. 

Правильно, это береза! Сегодня праздник русской березки – символа 

нашей Родины - России.  

 

Березка вызывает в нас чувства, созвучные щедрой и отзывчивой русской 

душе. С этим деревом связано много примет, обращение к 

русской березоньке очень часто встречается в фольклоре. 

 

В старину наряжали березку, водили хороводы, играли, а затем угощались 

вкусными пирогами и лепешками. Посмотрите, как мы украсили березку. 

Этот праздник существует на Руси издавна, все эти дни люди 

чествуют березку, подарками ее оделяют, венки для нее завивают, водят 
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вокруг березки хоровод, песни поют.                                                                     

Вставайте в большой хоровод и споем песню про березку. 

                     Хоровод «Во поле береза стояла» 
                                                                                                                                                 

Вед: А знаете ли вы, какие деревья растут в лесу? Сейчас я проверю. 

 

Загадки: 

1.У меня длинней иголки, чем у елки.                                                                          

Очень прямо я расту в высоту.                                                                                        

Если я не на опушке, ветки – только на макушке. (Сосна) 

2. Зимой и летом - одним цветом. (Ёлка) 

3. Кудри в речку опустила и о чём-то загрустила,                                                            

А о чём грустит, никому не говорит. (Ива) 

4. Весной зеленела, летом загорела,                                                                           

Осень в сад пришла, красный факел зажгла. (Рябина) 

5. Белоствольные красавицы дружно встали у дорожки,                                       

Книзу веточки спускаются, а на веточках сережки. (Береза) 

Вед: Ребята, а почему раньше люди отмечали праздник русской березки? 

Берёза щедрое и доброе дерево. Люди издавна знали цену этому дереву, 

любили березку за ее красоту, и за пользу которую она приносит. 

В старину о березе так и говорили:                                                                                 

Первое дело – мир освещать! Второе дело-тепло давать! Третье дело – 

больных исцелять! Четвертое дело – чистоту соблюдать! 

• Потому что именно береза давала человеку здоровье, силу и богатство. 

• Березовый сок считается очень полезным. 

• Березовые почки лечат многие заболевания. 

• А русская баня с её щедрым жаром! Березовый веник – символ, страж 

чистоты, хорошее лекарственное средство. Листья у березового веника 

широкие, мягкие хорошо запаренный, он выделяет эфирные масла и другие 

целебные вещества, благотворно действует на кожу человека. 

Березовые веники в бане самые лучшие до сих пор. 

• Дрова из березы горят очень ярко и дают много тепла. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/beoeza-scenarii
https://www.maam.ru/obrazovanie/derevya
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• Костер всегда начинают разводить березовой корой или как её называют 

по-другому? Береста. 

• Из белоствольной красавицы получают тысячи вещей. Само дерево 

используют как строительный и поделочный материал. Древесина березы 

очень крепкая и идет на изготовление мебели, лыж. Делали бересты делали 

короба, туеса, лукошки. 

• В старину, когда не было ламп, свет давала березовая лучина. 

• В древности береста заменяла бумагу. Письма писали на бересте и 

называли их берестяными грамотами. На кусочках бересты писали острыми 

костяными палочками .                                                                                                            

. Из березовых почек и листьев изготавливают различные краски. 

• А шкатулки из бересты до сих пор пользуются большой популярностью. 

. А еще в березовых рощах воздух очень чистый и микробам там живется 

неуютно. 

 Кто из вас еще знает стихи про березку? 

Стихи 
1 Реб: День рождения, день рождения у красавицы лесной!                                  

Мы подарим ей растенья, ленты в косы заплетем!                                                             

И красивые сережки будут ей как раз к лицу!                                                         

Как березке без сережек? Не бывает так в лесу? 

 

2 Реб: Люблю березку русскую, то светлую, то грустную.                                                    

В белом сарафанчике, с платочками в карманчике.                                                                    

С красивыми застежками, с зелеными сережками! 

3 Реб. Как мир удивительно светел среди белоствольных берёз,                                           

Мелодию эту чудесную ветер напел и на берег принёс.                                                      

И кружатся, с ветром играют, берёзки над сонной рекой,                                           

Любуюсь, они, как - будто танцуют, и нас приглашают с тобой. 

4 Реб. Спасибо, берёзки России, за то, что вы есть на Земле.                                               

И нет для меня их родней и красивей, берёз, в предрассветной росе.                             

Шумят надо мною берёзы, мне ветви на плечи кладут.                                                   
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И вновь средь берёзок мечтанья и грёзы .                                                                                    

Нас к счастью с тобою зовут. 

Вед. Россия – край белоствольных берез и бескрайних полей. 

Вот она, раскидистая кудрявая березка, стоит, словно нарядная красавица из 

русских народных сказок, в белом сарафане. С золотистыми сережками и 

нежно зелеными клейкими листочками, до самой земли наклонив свои ветки, 

будто кланяясь в пояс и говоря: «Мир вам, люди добрые!» 

На Руси с давних времен береза была любимым деревом. Люди верили, 

что это дерево способно исполнять их желания. Поэтому приходили к березе 

и говорили о своих мечтах.  

 Посмотрите у меня на подносе подарки для березки. 

Дети: 

-Я тебе дарю птицу - она спасет тебя от гусениц. 

- Я дарю тебе солнышко, пусть оно светит ярко, ярко. Согревая тебя, 

помогая листочкам окраситься в зеленый цвет; 

- Я дарю тебе капельку воды, пусть она напоит тебя и умоет; 

- Я тебе дарю дождевого червячка – пусть он сделает землю рыхлой, 

плодородной; 

-Я дарю тебе зеленые листочки - пусть у тебя их вырастет много-много. 

- Я дарю тебе семена – пусть у тебя будет много-много семян, а из них 

вырастит много деток. 

      -Берёзонька, красавица, мы к тебе пришли,                                                    

Ленточки цветные в подарок принесли» 

 

Вед. Приходите детишки ко мне гулять! Будем белую берёзу украшать.  

Дети завязывают  ленты, украшают березку. 

Вед. Ребята, я думаю, березе очень понравились ваши подарки. Какая она 

нарядная получилась! Так и хочет с вами поиграть.                                                        

А поиграем мы в русскую народную игру 

Игра «Ручеёк». 
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Вед. А сколько красивых песен сложено в России о березке! Давайте мы 

сейчас и послушаем такую песню и станцуем с веточками. 

Танец девочек с веточками. 

Вед. Ну, а сейчас настало время посоревноваться и  удаль свою показать 

березке!                                  Аттракционы: 

                                     1. Нарисуй березку. 

                                     2. Эстафета с веточками. 

Вед. А теперь еще одна игра.                                                                                                    

Тень-тень-потетень, заплетём ка мы плетень  

 

                                                           Игра «Плетень» 
 

Вед: Спасибо, ребятушки, за песни, танцы, игры, хорошее настроение. 

И вот наш березовый праздник подходит к концу.  

Спасибо, берёзки России, за то, что вы есть на Земле.                                                   

И нет для меня их родней и красивей, берёз, в предрассветной росе.                         

Шумят надо мною берёзы, мне ветви на плечи кладут.                                                      

И вновь средь берёзок мечтанья и грёзы нас к счастью с тобою зовут. 

В завершении давайте исполним песню  

Песня «Моя Россия». 

 
Вед. Ой, ребята, посмотрите, а Березка и для нас подарок приготовила. 

Находят под Березкой короб с угощением. 

 

Вед. Не губи, не тронь берёзы, обойдись с ней по-людски,                                                   

А иначе брызнут слёзы, сам зачахнешь от тоски. 

Пусть берёза, как невеста, бережёт свою красу, 

Ей не в печке жаркой место, место ей всегда в лесу. 

 


